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Krav-Maga

SE DEFENDRE FACE A UN HOMME AGRESSIF

Teddy De Baere, ceinture noire 4e Darga de la FEKM, est responsable
du Centre de Formation au Krav-Maga. Vous avez pu apercevoir notre
expert & de nombreuses reprises au Festival des Arts Martiaux de Paris-
Bercy et dans les publications officielles de la Fédération Européenne de
Krav-Maga. Reconnu pour sa pédagogie, Teddy De Baere propose des
cours mixtes tous publics.

FPar Pascal Iglicki - Phoros : Luis Sandra

DEFENSE FACE A UNE ATTAQUE PIQUEE AU COUTEAU
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Teddy De Baere

Taille : 1,74m
Discipline : Krav-Maga
Grade ; Ceinture noire 4° Darga (FEKM)

Dipldmes : DIF (FEKM), BEES, DEJEFS
(Diplimes d'Etat)
Club : Centre de Farmation au Krav-Maga

Le Krav-Maga est une méthode de self-défense moderne dlorigine Israélienne, créée
par Maitre Imi Lichtenfeld, importée ct développée, en Europe, par Richard Douicb.
Cette discipline, congue i la base pour des militaires, permet de neutraliser rapide-
ment et efficacement toute personne, armée ou non, représentant une menace réelle.
Les (cchnlqucs de Krav-Maga, bien que simplcs A mettre en p|:l((‘. peuvent étre extré-
mement dévastatrices, n'étant pas limitées par des réglements sporufs. Paradoxalement,
le Krav-Maga est enseigné de maniére progressive, ludique et dans le respect du partenaire.
Il s'adresse i tous, sans distinction de sexe, d'ige et ne demande pas d'aptitude particuliére,

@ - Je ses face d wn individu armé
d'un couteaw (Anthony Atlan). »

© - Lovs de son attague, j'
une parade intérienre avee
wn désaxement stmultané. »

effectue

© - /e prends le contrdle de la main armée
et donne dans le méme temps
wne percussion directe. =

Q - Je ponrsuis mon enchainement par
un eoup de pied anx parties génitales. »

© - Alaide d'une clé de pognet, je plague
mon dgressenr cosre le muir. »

o « [aceentue ma elé
et je désarme lagresseur. «

@ - Je termine par une nouvelle
frappe é lentreambe.
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